S

ELS

Since January 2020 Elsevier has created a COVID-19 resource centre with
free information in English and Mandarin on the novel coronavirus COVID-
19. The COVID-19 resource centre is hosted on Elsevier Connect, the

company's public news and information website.

Elsevier hereby grants permission to make all its COVID-19-related
research that is available on the COVID-19 resource centre - including this
research content - immediately available in PubMed Central and other
publicly funded repositories, such as the WHO COVID database with rights
for unrestricted research re-use and analyses in any form or by any means
with acknowledgement of the original source. These permissions are
granted for free by Elsevier for as long as the COVID-19 resource centre

remains active.



NPG Neurologie - Psychiatrie - Gériatrie (2020) 20, 322—325

Disponible en ligne sur Elsevier Masson France
ScienceDirect EM|consulte
: 5 www.sciencedirect.com www.em-consulte.com

ELSEVIER

REFLEXIONS ET PERSPECTIVES

Impact du confinement sur la santé des L)
personnes agées durant la pandémie
COVID-19

The impact of lockdown on the health of the elderly during the COVID-19
pandemic

M. Maamar*, H. Khibri, H. Harmouche, W. Ammouri,
Z. Tazi-Mezalek, M. Adnaoui

Service de médecine interne, CHU Ibn-Sina, Université Mohammed V, Rabat, Maroc

Disponible sur Internet le 20 novembre 2020

MOTS CLES Résumé Linfection par la COVID-19 est a haut risque de morbi-mortalité chez les personnes
COVID-19 ; agées, mais les mesures de confinement qui sont appliquées pour limiter la propagation du virus
Sujet agé ; peuvent, elles aussi, entrainer des complications potentiellement graves chez les sujets agés.
Confinement Trois complications nous semblent particulieérement importantes : la sarcopénie, la dépression

et le retard de prise en soins des pathologies chroniques, telles que les maladies cardiovascu-
laires ou néoplasiques. Nous avons fait une revue de la littérature sur ces trois complications.
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Summary COVID-19 infection entails a high risk of morbidity and mortality among the elderly,
but the lockdown measures that are applied to limit the spread of the virus can also lead to
potentially serious complications among the elderly. Three complications seem particularly

important to us: sarcopenia, depression and delays in the treatment of chronic pathologies,
such as cardiovascular or neoplastic diseases. We conducted a review of the literature on these

three complications.

© 2020 Published by Elsevier Masson SAS.

Linfection par la COVID-19 se caractérise par un taux de
mortalité élevé chez la personne agée, puisqu’il est de 3 %
a5 %entre 65 et 74 ans, de 4 % a 11 % entre 75 et 84 ans,
et de 10 % a 27 % au-dela de 85 ans [1].

Parmi les patients hospitalisés, 45 % sont agés de plus de
65 ans et 53 % des patients admis en unités de soins inten-
sifs sont agés de plus de 65 ans avec un taux de létalité en
réanimation de 80 % [1].

L’'infection par la COVID-19 est a haut risque de morbi-
mortalité chez les personnes agées. Les mesures drastiques
mises en place dans la plupart des pays pour limiter la
diffusion du virus ont eu des répercussions non seulement
économiques et sociales, mais aussi médicales. Ces mesures
peuvent en elles-mémes entrainer des complications poten-
tiellement graves chez le sujet agé. Trois complications
nous semblent particuli€rement importantes : la sarcopénie,
la dépression et le retard de prise en soins des patholo-
gies chroniques, telles que les maladies cardiovasculaires
ou néoplasiques. Nous avons fait une revue de la littérature
sur ces trois complications.

La sarcopénie

En raison des restrictions de déplacement pour limiter la
propagation du virus, a partir du 15 mars 2020, plusieurs
études européennes ont démontré une baisse du nombre de
pas mesurés par podomeétre avec des variations entre 7 et
38 % selon les pays [2]. Ceci a pu aggraver la fonte musculaire
liée a I’age. En effet, a partir de 40 ans, la masse musculaire
diminue de 10 % toutes les décennies avec une perte de la
fonction musculaire de 15 % par décennie a partir de 50 ans
[3].

Chez la personne agée, la dénutrition est trés fréquente,
affectant 5 % des plus de 65 ans, 10 % des sujets de plus de
80 ans vivant a domicile et 20 a 50 % chez les sujets en insti-
tution [3]. A l’admission a I’hdpital, ce diagnostic peut étre
porté chez environ 50 % des personnes agées en raison de
’hypercatabolisme liée a l’inflammation [3]. De plus, il a été
prouvé que ’hospitalisation représentait chez la personne
agée autonome une cause iatrogéne de perte d’autonomie
et ce, indépendamment de la pathologie sous-jacente. En
effet, une hospitalisation de 10 jours peut entrainer chez le
sujet agé une baisse de 6 % de la masse musculaire et de 16 %
de la force musculaire [4]. La baisse de la force musculaire

peut étre responsable de troubles de I’équilibre et de chutes
et il a été démontré que le risque de chute est de 34 % [5]
et de troubles de U’équilibre de 33 % a 1 an de la sortie de
’hopital [6].

Cela est aussi expligué par le fait qu’en cas
d’hospitalisation, une personne agée méme indépen-
dante pour les ADL (Activity of Daily Living) et les IADL
(Instrumental Activity of Daily Living) passera en moyenne
dix-sept heures au lit, ce qui contribuera pour beaucoup
a la fonte musculaire et a la perte d’autonomie [7]. De
plus, les personnes agées dépendantes vivant en institution
passent 90 % de leur temps en position couchée ou assise
et sortent trés rarement a U'extérieur [8,9], ce qui est un
facteur aggravant la fonte musculaire.

Ainsi, la limitation des déplacements liée a ces mesures
de confinement entraine une sédentarité « imposée » qui,
associée a la perte musculaire physiologique liée a |’age,
peut majorer une dénutrition pré-existante et la sarcopénie
chez les personnes agées.

Avec le confinement, les personnes agées institution-
nalisées et celles vivant au domicile peuvent donc voir
leur masse musculaire diminuer avec comme lourdes consé-
quences un déclin fonctionnel responsable d’une perte
d’autonomie.

Une activité physique quelle que soit les capacités phy-
siques résiduelles aura un effet positif sur la santé des
personnes agées méme au-dela de 80 ans [10]. Plusieurs
modeles d’activités ont été étudiés avec des résultats posi-
tifs sur le renforcement musculaire et la prévention de
la perte d’autonomie. Ainsi, Ortiz-Alonso et al. [11] ont
démontré que la marche le long d’un corridor avec un lever
de chaise répétée durant 20 minutes chaque jour permettait
une moindre aggravation de la dépendance chez les patients
agés de 8845 ans versus le groupe contréle, 'idéal étant,
bien sir, la marche en plein air.

La réalisation de ces exercices dans les conditions du
confinement étant parfois difficile, Leheudre et al. [12]
ont mis en place un modéle d’exercices physiques permet-
tant d’améliorer le renforcement musculaire pour prévenir
la sarcopénie et ce, sans risque de chute. Ce modele
d’exercices connu sous le nom de programme SPRINT néces-
site seulement une chaise pour réaliser divers exercices
(assis ou debout en prenant appui sur le dossier de la chaise
pour garder I’équilibre) et est réalisable en période de confi-
nement.
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A coté de la sarcopénie engendrée par le confinement,
le virus COVID-19 lui-méme entraine des troubles nutrition-
nels pouvant aussi aller jusqu’a la sarcopénie. En effet, en
cas de contamination, il a été prouvé que le virus attaquait
directement la muqueuse épithéliale digestive a l’origine de
diarrhées détériorant l’état nutritionnel des patients surtout
chez le sujet agé [13]. Enfin, Li et al. [14] ont démontré,
chez les sujets agés infectés par le COVID-19, que parmi les
comorbidités, le diabéte était un facteur indépendant de
risque de dénutrition a coté de la lymphopénie.

La dépression

En cette période de confinement due a la pandémie du
COVID-19, quatre problemes contribuent a la souffrance
psychique de la personne agée : la solitude, I’ennui, le sen-
timent d’inutilité et d’impuissance, ainsi que la peur de la
contamination qui renvoie a la peur de la mort.

La douleur morale engendrée par ’isolement familial et
social est a trés haut risque de dépression. D’autant plus que
la prévalence de la dépression est de 1 a4 % a partir de 65 ans
[15] et qu’elle est de 25 % en cas de maladies chroniques
associées et de 25 a 50 % chez les sujets institutionnalisés
[16,17].

Parmi les 7236 personnes confinées a deux mois du début
de la pandémie par la COVID-19 dans la région de Wuhan, la
prévalence des troubles anxieux généralisés était de 35,1 %,
de la dépression de 20,1 % et des troubles du sommeil de
18,2 % [18].

Les conséquences de ’isolement tiennent aussi dans la
détresse vécue par les victimes potentielles, notamment
les personnes agées que l’on enferme dans leur chambre,
les faisant passer au statut de « victime potentielle » [19].
Elles restent séparées pendant de longues périodes de tout
contact familial et social [19,20].

Le haut-commissariat au plan marocain a élaboré une
enquéte concernant ’impact de la COVID-19 sur la situation
économique, sociale et psychologique des ménages. Il s’agit
d’une enquéte qui s’est déroulée sur une semaine par appel
téléphonique. Elle a ciblé un échantillon de 2350 ménages
représentatifs des différentes couches socioéconomiques de
la population. Il en ressort que 99,1 % des sujets agés de plus
de 60 ans ont respecté toutes les mesures de confinement
sans jamais sortir du domicile. L’anxiété a été relevée dans
49 % des cas, les troubles de sommeil dans 23,7 % des cas et
une dépression dans 6 % des cas [21].

Par ailleurs, le confinement représente un facteur de
risque important de stress pouvant majorer l’insomnie déja
fréquente chez la personne agée [22,23].

Enfin, le risque de dépression peut étre différé, comme
cela a été démontré en Chine ou 30 mois aprés ’épidémie
par le SARS-CoV-1 en 2002, 15,6 % des survivants étaient en
dépression sans que l’on sache si le risque était plus impor-
tant chez les sujets agés par rapport aux plus jeunes [24].

Retard ou absence de prise en charge de
pathologies autres que la COVID-19

La réorganisation des systémes de soins et la peur des
patients vis-a-vis du risque de contamination ont eu des

répercussions sur le retard ou ’absence de prise en charge
des autres pathologies. Ainsi, en ltalie, durant la semaine
du 12 au 19 mars 2020 par rapport a la méme semaine de
’année 2019, le nombre d’hospitalisations pour infarctus
du myocarde ou pour syndromes coronariens aigus ST— ou
ST+ a baissé respectivement de 48,4 % (p<0,001), 26,5 %
(p=0,009) et de 65,1 % (p<0,001) avec un taux de décés
durant la méme période plus important (Risk Ratio de 3,3
[IC95 % : 1,7—6,6], p<0,001) [25]. De méme, le nombre
d’arréts cardiorespiratoires survenu dans la région de Lom-
bardie en Italie a augmenté de 53 % durant le mois de mars
2020 par rapport au mois de mars de l’année précédente
[26].

En ce qui concerne la chirurgie, le nombre
d’interventions programmées, qui ont été annulées ou
reportées de par le monde a cause de la pandémie, est de
81,7 % pour les chirurgies « bénignes » et de 37,7 % pour les
chirurgies oncologiques [27]. Selon les prévisions faites par
les auteurs, le rattrapage du retard se fera sur une médiane
de 45 semaines en cas de majoration des actes chirurgicaux
de 20 % aprés la pandémie [27]. Une deuxiéme vague
risque de reporter encore une fois certaines interventions,
aggravant encore la perte de chance.

La réorganisation des systémes de soins a aussi eu un
impact négatif sur le diagnostic et le suivi de patients ayant
une maladie d’Alzheimer ou autres démences apparentées
[28]. En effet, les services ont été réaménagés en services
COVID-19, les consultations mémoires et les examens radio-
logiques ont été suspendus.

Kumar et al. [29] ont noté que 38,5 %, parmi 851 patients
atteints de maladie de Parkinson, ont vu leur état se détério-
rer avec |’aggravation, voire [’apparition de nouveaux signes
moteurs ou non moteurs au décours du confinement. Dans
cette cohorte, la majorité était agée de plus de 50 ans et
32,5 % de plus de 60 ans.

Conclusion

L’'infection par le COVID-19 est particulierement grave chez
le sujet agé de plus de 70 ans avec un haut risque de déces.
Le confinement mis en place afin de limiter ’extension de
cette pandémie a eu des effets délétéres directs dans la
population gériatrique, telles la sarcopénie et la dépression,
ainsi que des effets indirects par le retard, voire [’absence
de prise en charge de maladies, telles que les maladies
cardiovasculaires, les néoplasies et les pathologies neuro-
dégénératives. L'effet retardé de cette pandémie reste a
étre évalué dans les années a venir.
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